
令和５年（2023年）７月号 第27６号

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
健康クラブ10 まーみな会  13

睦）歌声ｻｰｸﾙ１４ 生きデイ  14
理事会20

9 10 11 12 13 14 15
夏の大掃除9 健康クラブ10 福祉連絡会10 まーみな会  13 生きデイ  14 しあわせさん食堂

（別紙あり） レッツ！ボウリング 睦）歌声ｻｰｸﾙ１４ ソーメン流し
支）運営会議19：30 （お父さん対象）

16 17 18 19 20 21 22
海の日 まーみな会  13 ミニデイ  10

睦）歌声ｻｰｸﾙ１４

23 24 25 26 27 28 29
健康クラブ10 まーみな会  13

睦）歌声ｻｰｸﾙ１４

30 31
健康クラブ10

会 議 な ど

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

夏休みこどもランチ会11；30～

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど

※睦）＝老人クラブ睦会　婦)＝婦人会　青）青年会　子)こども会　支)泡瀬復興期成会第三支部　期）泡瀬復興期成会。この面を掲示してくださいね。１ヶ月の日程がわかりますｓ。

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど

17日公民館で運動と健康のＳＤＧｓフェア（沖縄
県理学療法士協会）によるイベントが開催されま
す。（裏面に掲載）いろいろな企画があります。
どうぞお気軽にご参加くださいね。

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど

公民館講座がスタートです。

今回はサン介護マッサージさんを講師に

下記の講座を開催します。

区民のみなさんご参加くださいね。

７月１２日 午後7時～お手軽ツボ＆お灸

講座７月２６日 午後７時～タオルストレッチ

講座８月０２日 午後７時～マッサージ習得講

座

泡瀬三区のみなさんへお願いです。お花や植物の鉢を歩道や側溝の上においていませんか？狭い歩道
にはみでて歩きにくい！とか路側帯を私物化されていて車の出入りに困るとかの声が上がっています。
又動物の鳴き声が早朝からあるとの声も。(ニワトリの鳴き声が…朝から…など）どうかみなさんご自
分のまわりを確認をお願いします。あなたの植物がペットがなんらかの迷惑にになっていませんか？地
域の環境も大切にしましょうね。よろしくお願いします。

2023年７月の行事予定

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

と
思
っ

て
い
ま
す
。

ま
だ
ご
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

み
ん
な
で
防
災
活
動
を
！

　
第
三
土
曜
日
の
１
７
日
は
午
前
中
は
し
あ

わ
せ
さ
ん
こ
ど
も
食
堂
。

先
月
は
カ
レ
ー

ラ

イ
ス
で
し
た
が
、

今
月
は
バ
イ
キ
ン
グ
ラ
ン

チ
。

公
民
館
産
の
ゴ
ー

ヤ
ー

や
社
協
さ
ん
か

ら
頂
い
た
冬
瓜
を
料
理
。

な
ん
と
９
品
メ

ニ
ュ
ー

に
！
こ
の
中
に
は
防
災
訓
練
で
頂
い

た
備
蓄
食
の
エ
ビ
雑
炊
も
。

好
評
で
し
た
。

ラ
ン
チ
の
前
に
こ
ど
も
会
の
七
夕
笹
飾
り
つ

け
も
行
い
ま
し
た
。

▼
来
月
も
バ
イ
キ
ン
グ

ラ
ン
チ
し
ま
す
。

み
ん
な
き
て
ね
。

　
１
１
日
（

日
）

Ｄ
Ｉ
Ｇ
ゲ
ー

ム
。
「

災
害

図
上
訓
練
」

と
い
う
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

仲
宗
根
氏
（

防
災
課
）

の
指
導
の
下
、

グ
ル
ー

プ
分
け
（

６
グ
ル
ー

プ
）

を
行
い
、

大
き
な
地
域
の
地
図
に
マ
ジ
ッ

ク
や
シ
ー

ル

を
使
っ

て
避
難
ル
ー

ト
の
確
認
や
危
険
な
場

所
の
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
自
分
達
独
自
の
災
害

マ
ッ

プ
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

そ
の
後
各
グ

ル
ー

プ
発
表
で
す
。

み
ん
な
の
い
ろ
い
ろ
な

ま
と
め
が
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
。

い
ま
ま

で
は
５
丁
目
ル
ー

ト
６
丁
目
ル
ー

ト
の
２

コ
ー

ス
で
し
た
が
、

お
隣
近
所
で
グ
ル
ー

プ

分
け
し
地
図
か
ら
読
み
取
っ

た
自
分
達
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
コ
ー

ス
が
い
く
つ
も
で
き
ま
し

た
。

実
際
の
災
害
時
に
こ
の
コ
ー

ス
を
利
用

す
る
と
、

車
の
混
雑
で
大
変
な
事
に
な
る
か

ら
、

こ
の
道
か
ら
と
か
、

違
う
地
域
か
ら
も

合
流
す
る
か
ら
こ
の
道
の
方
が
い
い
の
で
は

と
か
、

い
ま
ま
で
に
な
い
隣
近
所
一
緒
の
訓

練
に
な
っ

た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

今
後
も

こ
の
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
き
た
い

会 議 な ど

泡 瀬 第 三 自 治 会

沖 縄 市 泡 瀬 5-19-1
　　　☎/fax098-938-4661

子ども達！夏休みこどもランチ会

お父さん達～　ボウリングしよう！

早いもので、もう夏休みになりますね。

今年で３回目の夏休みこどもランチ

今回もお弁当持ち帰り方式で！

7/24～8/25までの月～金まで

午前11：30～受け取れます。

こども達 今回も腕によりをかけて

美味しいお弁当つくりますね。

みなさん！ ７月公民館講座へどうぞ

泡瀬第三自治会

ホームページＱＲコードです 泡瀬第三自治会だより

　
泡
瀬
第
三
自
治
会
の
夏
の
大
清
掃
を
９
日

（

日
）

午
前
９
時
か
ら
行
い
ま
す
。

今
回
の

作
業
場
所
は
別
紙
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご

参
加
く
だ
さ
い
ね
。

花
い
っ

ぱ
い
で
き
れ
い

な
我
が
街
で
す
。

み
ん
な
で
き
れ
い
に
し
ま

し
ょ

う
ね
。

ボウリング好きなお父さん達。

一緒にボウリングしましょう。

１１日（火）午後１３時３０分出発です

車は公民館バスで行きます。

ゲーム代は自腹でおねがいします。

好評だったら定例にします。

お父さん達、家に

閉じこもらずお出

かけしましょう。

参加したい方、

公民館へ連絡をしてね。

酒食処 旬さんがお店１０周年の節

目ということで地域・区民さんに感

謝して10万円の寄付がありました。

㈲文正堂さんからトイレット

ペーパー10ケースの寄贈あり。

有効に活用します。感謝です

防
災
啓
発
活
動

D
I
G
ゲ
ー
ム

寄
付
・
寄
贈
相
次
ぐ

し
あ
わ
せ
さ
ん
こ
ど
も
食
堂

新
規
自
治
会
加
入
運
動

自
治
会
長
が
訪
問

コ
ロ
ナ
禍
で
行
え
な
か
っ

た
自
治
会
加
入
訪
問
。
こ
こ
数

年
新
た
に
泡
瀬
第
三
自
治
会
内

に
住
居
を
構
え
ら
れ
た
未
加
入

世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
自
治
会
加
入
を
お
願

い
し
ま
す
。
自
分
達
の
町
で
す
。

一
緒
に
防
災
に
強
い
街
づ
く
り
、

明
る
い
街
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

公民館講座がスタートです。

今回はサン介護マッサージさんを

講師に下記の講座を開催します。

区民のみなさんご参加くださいね。

夏
の
大
清
掃
を

しあわせさん食堂第三土曜

自治会員加入お済ですか？☎098-938-4661まで連絡を！



2023年６月活動写真　

泡瀬第三睦会

DIGゲーム
防災啓発活動

６月11日（日）

ミニデイ
6月16日（金）

ボウリングの景品（文正堂さんからいただきました）

６月泡瀬第三睦会 定例会

泡瀬第三婦人会

かるかん作り講習会

講習会の様子をどうぞ！


